" ILRISCHIO ELETTRICO
impianti ed apparecchiature
elettriche
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Titolo III Capo III D.Lgs. 81/08

"'/OII/Ii:nlle di percezione & molto
variabile da soggetto a soggetto;
alcune  persone  percepiscono
correnti di intensitd notevolmente
inferiori ad 1mA (milliampere -
millesima  parte  dellAmpere),
mentre  altre  cominclano  a
sentirne gli effetti nell'ordine dei
2mA. Tale
condizione & determinata dalla
soggettivita delle persone,
dipendente dal sesso, dall’eta,
dalle condizioni di salute, dal
livello di attenzione ecc..

Il rischio elettrico

Che cos'¢ il rischio elettrico?

o Il rischio elettrico deriva dagli effetti dannosi che la
corrente elettrica pud produrre all'uomo in modo
diretto (quando il corpo umano ¢ attraversato da
corrente) o indiretto (ad es. incendio dovuto a causa
elettrica).

TLRISCHIO ELETTRICO

Negli impianti elettrici esistono due tipi
principali di pericoli: )
* le correnti pericolose per il corpo umano;

* le temperature troppo elevate, tali da provocare

ustioni, incendi od altri effetti pericolosi.

I rischi principali connessi all'impiego
dellelettricita risiedono nell'azione delle
correnti elettriche sulle due pilt importanti
funzioni dell'organismo: la respirazione e la
circolazione.

~"Per correnti nell'ordine dei 20 - 30mA le
contrazioni possono raggiungere
I'apparato muscolare respiratorio fino a
provocarne l'arresto. Nell'ordine dei 70 -
100mA il passaggio della corrente .
elettrica pud portare a fibrillazione . i/
ventricolare  (come  per  larresto (g
respiratorio, la fibrillazione ventricolare ’.. o
dipende direttamente dalla soggettivitd
dellindividuo, dal percorso della
corrente nel corpo, dalla resistenza
dell'organismo, dalla tensione, dal tipo di
contatto, dal tempo di passaggio ecc.).

Un altro rischio importante
collegato all'impiego
dell'elettricita & legato alle
ustioni che possono essere
provocate dal passagglo di
corrente nell'organismo o
causate dal calore irradiato
dall'arco elettrico




Negli  impianti  elettrici

esistono due tipi principali di

pericoli:

e le correnti pericolose per il
COrpo umano;

® le temperature troppo
elevate, tali da provocare
ustioni, incendi od altri
effetti pericolosi.

Pericoli da elettricita
0A7A

Anche un modesto
valore della corrente ;
pud risultare fatale i}
127V
33A
220V

Il rischio di elettrocuzione per i
lavoratori, si concretizza
particolarmente  durante  I'uso
delle attrezzature di lavoro a
funzionamento elettrico, specie
quelle di tipo portatile per le
quali gli isolamenti dei cavi di
alimentazione posizionati a terra
sono faciimente danneggiabili.

concretlzzare durante II Iavoro, sono le seguenti:

« contatti indiretti con parti divenute in tensione a seguito di guasti
d'isolamento;

« contatti diretti con parti in umhnl(u morsett, fili elettricl con
isolamento dannegglato, ecc.);

lavori con apparecchiature elettriohe, all'interno di luoghi umidi o
bagnati;

presenza di cavi sbucciati o deteriorati;
presenza di giunzioni o derivazioni non adeguate; /

di elettriche iate ate al
dmowww danneggiate o inadeguate al tipo

» sovraccarico delle prese alle qual slano state collegate troppe spine
(carichi);

¢ mancato a terra del'app: quando previsto;

Contatti diretti

Il contatto diretto avviene quando, ad esempio, si toccano i
contalti di una presa, | conduttori non isolati, o svitando una
lampadina sprovvista di ghiera isolante.

Il contatto diretto puo' avvenire a seguito
di interventi di manutenzione carenti o
impropri, 0 a causa di manomissione di
attrezzature/apparecchiature.




Contatti indiretti
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Il contatto indiretto si realizza in presenza di difetti di
isolamento che mettono in tensione la parte
metallica esterna dell'apparecchiatura.

Protezione contro i contatti diretti

Viene oftenuta tramite lsolamento delle parti
attive conduttirici di corrente.

GRADO DI PROTEZIONE

GRADI ] PROTEZIONE IP 87
PROTEZIONE CONTRO L'INGRESS0 DEI SOLIDI

PROTEZIONE CONTRO LINGRESS0O DELLUACQUA

Protezione contro i contatti indiretti

La protezione viena ottenuta mediante lintermizione
automatica dell'alimentazione e la messa a tema.

| & sicurezza elettrica sl fonda sull'impianta di terra e sulle
proterioni differenziali { salvavita) ad esso assoclate

Se non dovasse funzionare correttamente la messa a tema
ed | dispositivi automatici di protezione non intervenissero, la
siluazione potrebbe evolversi in maniera drammatica




Impianto di terra

Un implanto di terma & costituito da e,

» Dispersoni di fatto { ferni dei cementi anmati) ;‘

* Dispersoni intentionali come i picchetti (none &
richiesto che wiano ispezionabili)

= Colleg, ip iali { colleg. nsidla |
tubatione rete idrica a valle del contatore o sulle -
tuhazioni del metano)

® Barre equipotenziali da o & dervano le varie

connesaonl

Distribuai PE per ghi by 4 i

Montante PE per le unith immobilian [ non deve .-~

exssere interrodto lungo i percorso)

i dev solutamen
T

Scopo dell'lmplanto di messa a terra

offrire una via di chiusura a bassa resistenza alle correnti di
dispersione verso lerra negli impiantl per facilitare
lintervento degli apparecchi di interruzione del guasto;

limitare la tensione totale yerso terra di una massa in avaria
in caso di prima guasto,

Interrutore differenziale

.
* Tempo di (sclettivied i) :
]','eg
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Una volta installalo occorre verificame periedicamente il
corretto funzionamenta (almeno mensiimenta)

Se limerutiore differenziale scatta spesso,
apparentemente senza un motivo, & necessario
chiedere la verifica delfimpianto al fine di Individuare il
guasto,

L'uso di interrutton differenziali con corrente di
intervento non supenore a 30 mA, pur permettendo di
eliminare gran parte dei schi dovuti ai contattl dirett,
non & rconosciuto dalle Norme CEl quala misura di
protezione contro | contalti diretti,

Interruttori
magnetotermici

E' un dispositivo che toglie la lensione in caso d
sovraccanco o di cortocircuito. Spesso si trova runito in
un unico apparecchio che comprende anche Ninlermittore
differenziale

“Incendio

Gli incendi che hanno origine negli impianti eleftrici sono
dovuti in buona pane dei casl al cedimento dellisolamento,
per invecchiamenlo, per sumiscaldamento o per
sollecitaziona meccanica delle parll isolant, L'vplanto deve
essere protetlo contro il sovraccarico e il corto circuito
mediante un intenuttore magnetotermico,
Perun'efficace prolezione conlro lincendio, & necessano che
Il guasto venga eliminato al suo insorgere
Questo & possibile sole con MNmpiego degli intemutton
differenzial che intervengona immediatamente in
comspondenza delle minime correnti di dispersione che
fluiscono nela prima fase di cedimento dellisolamento.
NON USARE ACQUA PER SPEGNERE INCENDI DI
ORIGINE ELETTRICA




cariche atmosferiche

Per tutti § volumi maggiori a 200 mc

& obbligatorio il calcolo.

Verifica delle probabilita di fulminazione
diretta (parafulmine, gabbia di faraday).
Verifica delle probabilita di fulminazione

indiretta (adozione di scaricatori)

Sulla base della norma CEI EN 62305-1/4 per la
protezione contro i fulmini che ha sostituito le
precedenti norme CEl 8i-1 impianti di protezione
contra i fulmini, e CEl 81-4 valutazione del rischio
dovuto al fulmine.
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* Dal 1° gennaio 1997 tutio Il materiale elettrico
immesso in commercio deve portare la marcatura
CE. Un prodotto con tale marcatura deve rispondere
a tutte le direttive ad esso applicabili (ad esempio, se
del caso, la direttiva sulla compatibilitd
elettromagnetica e la direttiva macchine).

Utilizzatori elettrici

mm«waammh
genere, & sempre opportuno accertarsi che siano munit
di*Marchio di Qualitd®, )l "Marchio” garantisce la

del materiali e degli apparecchi alle norme
C.E.l e quindi ne conferma le caratieristiche di
sicurezza.

Gl utilizzatori muniti di “doppio isolamento” sona
distinguibili dal simbolo

o]

ripoitato dal costrutiore sulla larghetia defiapparecchio
Tah apparecchi, se mantenull efficient, sono sicur e non
necassitano di collegamento a lena

LE MISURE DI SICUREZZA DA
ADOTTARE PER | RISCHI ELETTRICI
E REGOLE DI COMPORTAMENTO

PRESSO LOCALI UMIDIIN GENERE, O IN
PROSSIMITA DI GROSSE MASSE METALL IGHE

LE LAMPADE ELETTRICHE PORTATILI NON
DEVOND AVERE TENSIONE MAGGIORL DI 25
VOLTS, L GLAPPARECCHI ELETTRIC| PORTATILI
IMPIEGATHIN TALD LUOGHI NON DEVONO AVERE
TENSIONE SUPERIORE A 50 VOLTS, O AVERE IL
DOPPIOISOLAMENTO
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'lf;RBLUNGHE IMPIEGATE DEVONO ESSERE

REALIZZATE CON CAVI DOTATI DI ADEGUATO
GRADO DI PROTEZIONE CONTRO L'USURA
MECCANICA, E DI ADEGUATO GRADO DI
PROTEZIONE IP PER | LUOGHI DI IMPIEGO
(LUOGHI UMIDI - IP 65)

utllizzace le apparecchiature elettriche secondo le istruzioni;

non manomettere per alcun motivo | componenti e le parti elettriche delle
atlrezzature di lavoro,

umlﬁnrrmu:mallmmwﬂgz Improvvisandosi elettricisti e. in
particolare, non infervenire sul quadr o sugli armadi elettrici;

accertarsi dell'ubicazione del quadro elettnco che alimenta |3 zona presso cul
sl opéra, in modo da poter lempestivamente togliere tensione allimpianto in
caso di necessita o pericoio.

non coprire 0 nascondere con armad o altre suppedettilli comandi e | quadr
eleltrici, per consentre 1a loro ispezione e un pronto Intervento in caso di
anomalie;

Non togliere la spina dalla presa tirando il filo.

Si potrebbe rompere il cavo o I'involucro della spina
rendendo accessibili le parti in tensione.

Se la spina non esce, evitare di tirare con forza cccessiva,
perché si potrebbe strappare la presa dal muro.

5%
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Quando una spina si rompe occorre farla sostituire
con una nuova marchiata IMQ (Istituto italiano del
Marchio di Qualita). Non tentare di ripararla con
nastro isolante o con l'adesivo. E' un rischio inutile!

<"Non sovraccaricare le prese di corrente con troppi
utilizzatori elettrici, utilizzando adattatori o spine
multiple. Verificare sempre che I'intensita di corrente
assorbita complessivamente dagli utilizzatori da
collegare non superi i limiti della presa stessa; Non

1 attaccare pitt di un apparecchio elettrico a unasola

presa. In questo modo si evita che la presa si
surriscaldi con pericolo di corto circuito e incendio.

- -
e Accertarsi che sia stata tolta 'alimentazione elettrica
prima di effettuare qualsiasi semplice operazione sugli
impianti (anche la sostituzione di una lampadina) o
sulle attrezzature di lavoro;




e Usare semnpre adattatori e prolunghe adatti a
sopportare la corrente assorbita dagli apparecchi
utilizzatori. Su tutte le prese e le ciabatte & riportata
l'indicazione della corrente, in Ampere (A), o della
potenza massima, in Watt (W).

T e———

e mlod multipll consentiti dalle norme sono quelli con due sole
prese laterall. L'altro tipo, con una terza presa parallela agli spinottl,
viene considerato pericoloso perché consente l'inseimento a catena
di plts prese multiple. |l pericolo deriva dalla possibilita di superare la
corrente massima sopportablle dalla presa e dalla possibilita di
cedimento meccanico della presa e degli adattatori a causa del peso
eccessivo sugli alveoli.

. "
«Situazioni che vedono installati pii adattator muttipli, uno sullaltro,
vanno eliminate.

—

e prima di inserire o disinserire, mediante
accoppiamento presa-spina, carichi superiori a 1000 W
& obbligatorio aprire l'interruttore elettrico a monte
della presa; non manomettere le prese di tipo
interbloccato;

e Gli adattatori con spina16 A ¢ presa10 A (o
bhipasso10/16 A) sono accettabili; quelle con
spinaio A ¢ presa16 A (o bipasso 10/16 A) sono
vietati, ed oggi fuori commercio.
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e Prolunghe e cavi devono essere posati in modo da
evitare deterioramenti per schiacciamento o taglio.
Non fare passare cavi o prolunghe sotto le porte,
accertarsi che i cavi di alimentazione delle attrezzature
elettrici siano adeguatamente protetti contro le azioni
meccaniche (zone di passaggio, oggetti taglienti, ecc.),
le azioni termiche (sorgenti di calore) o le azioni
chimiche (sostanze corrosive); Allontanare cavi e
prolunghe da fonti di calore.

o prima dell'utilizzo di attrezzature
elettriche, accertarsi della presenza
dell'apposito spinotto di terra nella
spina. Il collegamento a terra degli
apparecchi e degli impianti elettrici

\ o rappresenta la principale misura di
protezione contro il rischio di contatti
indiretti (cioé con parti o involucri
metallici di apparecchi elettrici
accidentalmente in tensione a causa di
un difetto di isolamento);




® solamente gli utensili portatili
realizzati con particolari modalita
costruttive (cosiddetto “Doppio
isolamento”) e riconoscibili dal
simbolo costituito da due quadrati
concentrici, sono esonerati
dall'obbligo del collegamento a terra.

® non interrompere mai la continuita
del collegamento di terra tagliando il
conduttore, eliminando il relativo
spinotto dalla spina o inserendo
spine in prese non adatte; in
quest’ultimo caso & necessario
utilizzare gli appositi adattatori;

T e——
egnalare immediatamente i casi in cui le
attrezzature di lavoro abbiano subito il contatto con
liquidi o abbiano subito urti meccanici fuori dalla
norma, ad esempio per caduta a terra accidentale,
-segnalare prontamente ogni situazione anomala
(senso di scossa nel toccare un'apparecchiatura,
scoppiettii  provenienti da componenti elettrici,
odore di bruciato proveniente dall'interno di
un'apparecchiatura, ecc.) per evitare possibili
incidenti;

m Spine di lipo tedesco (Schuko) possono essere
inserite in prese di tipo ftaliano solo tramte un
adatiatore che trasferisce Il collegamento di terra
effettuato mediante le lamine laterali ad uno
1 spinotio centrale

h =4 E' assolutamente vietalo lnsermento a forza
delie spine Schuko nelle prese di tipo itallano.
m infatti, In tale caso dal collegamento verebbe

esclusa la messa a terra
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Segnalare immediatamente eventuali condizioni di
pericolo di cui si viene a conoscenza, adoperandosi
direttamente nel caso di urgenza ad eliminare o
ridurre 'anomalia o il pericolo, segnalando quanto
rilevato al datore di lavoro (ad esempio se vi sono segni
di cedimento o rottura, sia da usura che da
sfregamento, nei cavi o nelle prese e spine degli
apparecchi utilizzatori, nelle prese a muro non
adeguatamente fissate alla scatola, ecc.).
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Sicurezza elettrica
o controllare che le uﬁ;ue«hmwe sfano dotate dei requisiti di
sicurezza previsti dal
segnalare eventuall cavi, splr\e e prese dannegglati
controllare che le spine eletlrk he non sfano collocate In posizion!
esposte a imy palu
° icare che non <1 s1ano spine o cavi che abblano temperature ph
Tevate i queila ambientale o
o verfficare che non cf Llano cavi elettrici che intralcine  movimenti
delle persone nell'am!
o  controllare che i dispositivi che sono ml(opmu a riscaldamento sfano
collocat! in pmmonmfxten(mm\u
o verificare che la temperatyra dei dtzsmitm t'n s0no sott e
llxnldunmto non presentino variazfonl eccessive rispetto al loro
amento normale
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