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individuare soluzioni che riducano | rischi di lesioni

[ . mettere a d

sottoporre gli addetti a controlli medici
adottare misure di riduzione dei rischi

- formare e informare i lavoratori
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| Kg 25 maschi odulti 18-45 anni |

A, |ltg-;,ZQ femmine adulte 18 - 45 anni |
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|Kg 15 femmine 18 <anni> 45 |
Si ritiens generalmente che, (| rischio per la schiena delle persone
adulte sia trascurabile se il peso del carico ¢ inferiore o 3 Kg di peso
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¢ DISTORSIONI
© LOMBALGTE (L. COMUNE MAL DI SCHIENA)

© "COLPO DELLA STREGA"

# ERNIE DEL DISCO

@ STRAPPT MUSCOLARI, ETC.

# RISCHI COLLEGATI AL TRASPORTO DEL CARICO
(CADUTE, CARICO TAGLIENTE, CARICO CALDO,
ETC.)




shagllato ! 1

1 carica
2 vertebra
3 disco Intervertebrale

corretto !

1 carica i
2 vertebra
3 disco Intervertebrale
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+ Nelle contrazioni muscolari statiche, od esempio

QUANDO 51 LAVORA A LUNGO CON BRACCIA
SOLLEVATE, arriva al muscoli meno sangue del
necessario: il muscolo mal “nutrito” si affatica e
diventa dolente.

I DISTURBI DEGLI ARTI
SUPERIORI

» I nervi ed | tendini, nel movimenti ripetitivi ¢
rapidi, sono sovraccaricati & possono infiammarsi

+ Questo tipo di disturbo pud comparire in coloro
che compiono gesti ripetitivi rapidi per buona
parte della glornata lavorativa

DISTURBI DEGLI ARTI
SUPERIORI
SINDROMI COMUNI

* Sindrome del tunnel carpale

(co ssione del nervo mediano del
polsa)

+ Tendiniti del muscoli flessori ed

estensori della mano

+ Epicondiliti al gomito (gomito del

tennisti)

+ Periartrite scapolo-omerale della spalla

INDICATORI DI RISCHIO =

+ Frequenze superiori a 45-50 azioni al minuto sono
di per sé indicatori di rischio

- La forza non deve mai superare il 50% della
massima forza sviluppablle da un soggetto

+ Le braccia non devono lavorare per tempi prolungati e

ad altezza spalle

- Durante lo svolgimento di compiti ripetitivi
soprattutto se durano tutto il turno, devono essere
presenti pil interruzioni di almeno 10 minuti
ciascuna nell'arco della glornata
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SOLLEVANDO E DEPONENDO CARICHI PESANTI
RICORDATEVI SEMPRE DI TENERE:

IL TRONCO ERETTO
LA SCHIENA DRITTA

1L PESO DA SOLLEVARE IL PIU POSSIBILE VICINO AL CORPO
SALDA LA POSIZIONE DEI PIEDI
LA PRESA SICURA

I MOVIMENTI SENZA SCOSSE

LE CALZATURE ADEGUATE

DURANTE LA MOVIMENTAZIONE DI UN CARICO NON BI 5GGNA :

MAT:

FLETTERE LA SCHIENA

S

SPINGERE ECCESSIVAMENTE IN AVANTI IL
TRONCO

SOLLEVARE A STRATTONI

SPOSTARE OGGETTL TROPPO INGOMBRANTT CHE TMPE mscONo
LA VISIBILITA

TRASPORTARE OGGETTL CAMMINANDO SU
PAVIMENTI SCIVOLOSI O SCONNESSI O
UTILTZZANDO SCARPE INADEGUATE
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2 Bhi studi delfattivitd muscolare e dei carlehi articolari qual 8i sviluppane MJ_E&\
# posture di lavore, seno stati finora mirets essenzialmente a verificare ko

tollerabilitd dela postura stessanelle concrete condizioni in cui essa viene

adottata.

% Ura postura viene definita tollerobile quanda: nen induce sensazione di disagie,

fatica o dolore (o brewe termine) & non causa patolagia morfo-funzionole

dellapparato scematore (o lunga termine]

&1 base alle carutteristiche di entitd e di durata, si possone delineare contesti
lavorativi in cul ke prime ssno prepondesanti rispetts alle seconde (spostomenta
marale di pesi; carico & scarico mercl) o ol contrario, sitwazionl in cui le

« caratteristiche di durata divengano preponderant] rispetio o quefle di entitd
Gdﬂum fisse prolungate) =
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Le Posture

& E stata ribadita da pid parti Tesistenza di un valore soglia pari o BO kg di “irg
press diseale lombare come elementa discriminante fra condizionidi
# savraccerice & condizion di sattocarico

% Da tall cognizioni ne derlva che [deate del processo nutritive del disco (e
pertanto della postura) € determinata dal costante alternarsi atforma ol volore
soglia di condizion| di carico e scarico dello stessa,

i
sPertanta & importante avere una distribuzione nella glomata lavorativa di 'I
|
che comportana un miner carlce per la colonna verfebrale, :
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I templ di recupero, con possibilita di varfare la propria postura con posizienl
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MISURE DI PREVENZIONE
Ritmi di lavoro adeguati
Turni di riposo
Alfermnfia con altri lavori

Alternanza operatori




