C l tb . .
osa sono le vibrazioni?
movimenti oscillator! di un corpo aventi carattere ripetitivo nel tempo

Le vibrazionl sono caratterizzate da:

- una frequenza (Hertz [Hzj)
un‘ampiezza [cm]

Altri parametri tipici delle vibrazioni:
+ velocita [cnvs]

+ spostamento [m]
+ accelerazione [m/s?] o multipli di g (1g = 9,8 nvs?)

Ai fini dell' Art. 200 del D.Lgs. 81/2008, si intende per:

» Vibrazionl trasmesse al sistema mano-bracclo
le vibrazioni meccaniche che, se trasmesse al sisteme mano
braccio nell'vomo, comportano un rischio per |1a saiute e la sicurelza
del Javoratori, in parficolare disturbi vascolan, osteoarticolard,
nNeurvlogici 0 muscolar

v

Vibrazionl trasmesse al corpo Intero

le vibrazioni meccaniche che, se trasmesse al corpo infero,
comportano rischi per la salufe e la sicurezza dei lavoratord, in
parbeolare lombalgie e traumi del rachide

LA VIBRAZIONE DEL SISTEMA MANO-BRACCIO

» La vibrazione del sistema mano-braccio & conseguente allimpiego
di utensili manuali, dotati di motori elettrici, a scoppio o alimentati ad
arla compressa, ed alla loro azione sul “pezzo” In lavorazione.

Vibrazioni

Fattori che influenzano la trasmissione della vibrazione:

— forza prensile
—» forza premente

possono variare In relazione al grado di finezza della lavorazione,
all'angolazione assunta dalle mani e all'impegno contemporaneo delle

due mani.

Cause della sindrome da vibrazioni

1. Alti livelli di vibrazione

2. Grande forza esercitata dall'operatore
sul macchinario o sull'utensile

3. Un periodo di lavoro troppo lungo

4. Un ambiente lavorativo umido o freddo

Effett/ alla del b I

» Vascolare —» sindrome del dito bianco; danneggiamento del
vasi sanguigni delle dita e della mano




Effetti assoclati alla vibrarlona del sistema mano-braccio:

¥» Neuroclogica — formicolil @ lorpore allo dia fino alla impossitiita
di gvolgere atlivitd manuale

¥ Muscolo-scheletrica -+ fenomen| di artrosi al poiso a al gomita,
Indebolimento muscolare, dolor alle manl ad ale braccls, dduzione
deifla forza prensile

LA VIBRAZIONE DEL SISTEMA CORPO INTERC

| verl organl presentl alfintermo del corpo umano, se sotioposti a
POBBOND pl relativ Funo
rispetic il altro.

Ad esemplo, 1a frequenza di isonanza degll organi addominall & & 4-8 Hz,
delle spabe di 4-5 Hz, della testa di 20-30 HZ

Per soliecitazionl sventl frequenza < 2 Hz forganismo ol comporta come
unica, gl dedls Abwank

Le vibrazioni @ frequenza > 80 Hz colmvoigone la zona prossima aifaree &

Ingroeso; g stratl P v one dell
non sl propaga in p L
i e e dalk & azione dels

Al finl dell’ Art. 200 del D.Lgs. 81/2008, si definisce:

Esposizione glomnaliers a al
mano-bracclo A[8) [m/s?):
valore medialo nel lempo, pondk in frequenza, delle
poruna g o offo ore
Esp ] avib al sistema
corpo Intero A(8) [m/s):
valore modialo nel lempo, ponderalo in frequenza, dede acceleragion)
misurafe per una glomata of offo ore

Livelli di Riferimento

 [VALOREDE] WALORE | LARELIATE
SISTEMA DI T | BUBREWI

AZIONE LIMITE i
RIFERIMENTO _ PERIOD
[mis?) [mv'sd] osd]
Mane - Braccio 25 50 200
Corpo intero 05 | 10 1.5

Livello di azione: limite oftre Il quale occorre Intraprendere
iniziative di tutela del lavoratori esposti

Livello limite: livello di esposizione che non pud essere
superato

LA VIBRAZIONE DEL SISTEMA CORPO INTERO

Ciascun organo o apparslo all interno del corpo umand ha massa,
caraltenstiche elastiche ¢ smorzant! dffecentl, In un sistema con
simili caratteristiche, softoposto ad una sollecitazione carattenzzala
da uno spelire distribuito neliintervallo tia 2 @ BO He, | diversi organi
possono essere sottopostl @ sollecitazlonl differenziate & complere
spostarmont] relativi 'uno depetto all'aktr

Ad esempio, la lrequenza ol risonanza deqgh organi addominal & di
4-8 Hz, delle spalle di 4-5 Hr, della testa d| 20-30 Hz, delle gambe,
a seconda doll’angolatura, di 2-20 Hz

Per solleciazloni a troquenza inferore @ 2 Hz lorganismo si
compona come una Massa unica, $eguendo in moda omogeneo gli
sposiament delia stiuttura vibranle con la quale & a contatio

La risposta dipende anche daila direzions d'azione della vibranione




Misure di prevenzione e protezione

I DLgs. 81/08 Indica che, In caso di superamento del valod d'azione, il
datore di lavoro elabora e applica un programma di misure tecniche o
organizzative volte a ridurre al minimo I'esposizione e i rischi che ne
conseguono

Considerando In particolare quanto segue

« ol metod d lavoro che una minore avib 3

« s scelta O & levoro o nel rispetio ded pancipi
erQonomici @ che producono, tenuto conto del Bvoro da svoigere, § mnoc vello
possible d vibrazoni,

+ la fornituca di eftrezzature accessorie per ridure | rischi di lesion! provocate dalle
vibrazionl, quall sedili che attenuano le vibvazionl tasmesse ai copo It e
manighe 0 guand che atlenuano la Vtrazione tasmessa al sistema mano brecco,

+  adeguatl programmi di manutenzione delle sttrezzature d lavoro, del luogo d lavoro,
dei sisterni sul uogo di lavoro e dei DPY,

Misure di prevenzione e protezione

« la progettazione e Forganizzazione del luoghi e dei post dl lavoro,

*  ladeguata informazione e formazione dol lavoraton sulfuso cometio @ s
delle atirezzature di lavoro e dei DI in modo da ndurre @ minimo la loro
e a vibrazioni he.,

*  la mitanone della durata e delintensitd dell esposzione.
«  Torganizzazione di ofan di lavoro appropnati, con adeguati penodi di Mposo,

« la fomtura, el lavoraton esposti, di indument per la protezione dal fresdo e
daifumedea

«  controlli sandari preventivi e periodici




